KOMET

Hamnar Du ofta i konflikt med ditt barn/din tonaring?

Nu kan Du fa bra stod och hjalp som foralder.

Komet ar ett foraldrastddsprogram som ar utvecklat i Sverige. Programmet bygger pa
att forbattra kommunikationen och relationen mellan dig som foéralder och ditt barn samt
att starka dig i din foraldraroll.

| en Kometgrupp traffas vi vid 8—11 tillfallen och beror ett tema varje gang. Varje traff
leds av tva utbildade gruppledare och varje grupp bestar av sex till tolv foraldrar.

Gruppen traffas en gang i veckan, tva och en halv timme varje gang. Traffarna
innehaller exempel pa vardagliga situationer och konkreta forslag pa hur du kan bemota
ditt barn. Du far majlighet att dela erfarenheter med andra foraldrar. Deltagandet ar
kostnadsfritt.

Mellan varje traff far du dessutom med dig praktiska évningar att prova hemma.

Anmalan och Kontakt:

Barn ungdom och famil]
Telefon: 0224-74 96 60

Mail; foraldraskapsstod@sala.se
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